Gesundheitsberatung

Essberatung - einfach gesund

Gehdren Sie zu denen, die von immer neuen Erndhrungsratschldgen genervt oder von
zahlreichen erfolglosen Diatversuchen gefrustet und entmutigt sind? Trotzdem wirden Sie im
Grunde gerne gesund leben und essen?

Dann melden Sie sich doch einmal zu einer Essberatung an.

Basierend auf der langjahrigen Zusammenarbeit mit dem Pionier der Vollwert-Erndhrungslehre,
Dr. Max Otto Bruker, sowie der 17-jahrigen Erfahrung als Dozentin und Seminarleiterin fir
ganzheitlich orientierte Gesundheitslehre, biete ich lhnen ein Erndhrungskonzept, das sich an
Ihren persdnlichen Winschen und Bediirfnissen orientiert. Sie selbst bestimmen in der
Essberatung Ihre Ziele. Genuss und Lebensfreude stehen im Vordergrund, ebenso einfache
Zubereitung und praktikable Einkaufstipps, die das Haushaltsbudget nicht Gberstrapazieren.

Die Essberatung orientiert sich am aktuellen Stand der seriésen Wissenschaft.
Nahrungserganzungsmittel und Vitaminpraparate empfehle und verkaufe ich Ihnen aus diesem
Grund nicht.

Wissenschaftlich erwiesen, tragt eine gesunde Ernahrung wesentlich dazu bei,
Zivilisationskrankheiten wie Diabetes, Ubergewicht, Allergien, Herz-Kreislauferkrankungen,
rheumatische Erkrankungen und Stoffwechselkrankheiten zu verhlten und den
Gesundheitszustand insgesamt zu stabilisieren.

Investition

Sie erhalten in der Ess-Beratungsstunde umfangreiche Informationen, die es lhnen
ermdglichen, individuell auf lhre Bedlrfnisse abgestimmt, eine sinnvolle, gesundheitsférdernde
Erndhrung zu praktizieren.

Sie erhalten Rezepthinweise, Einkaufstipps und auf Wunsch auch praktische Unterweisungen
und gemeinsam erstellte Kostproben.




Gesundheitsberatung

Das Honorar fur eine Beratungsstunde betragt 50,00 Euro, fir 90 Minuten 70,00 Euro.

Im Preis enthalten ist das Angebot, zwischen und nach den Beratungsstunden telefonisch
Antwort auf Ihre Nachfragen zu erhalten.
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